Prakses institiicija — “The Residence Day SPA” (Irija)

Par savu prakses vietu Juridiska koledzas piedavatas Erasmus+ mobilitates
programmas ietvaros izvélgjos uznémumu Irija. Erasmus+ prakse ir lieliska iespéja
uzlabot komunikacijas sp&jas un anglu valodas zinaSanas, giit praktisku pieredzi, stradat
starptautiska vid€, gt izpratni par darba tirgus nosacijumiem, iepazit kultiiru, ka art
iegiit plasaku pazinu loku, motivaciju un parliecibu par savam sp&jam. lkviens students
uzsakot studijas, cer kliit par izvéléta amata profesionali vai iegiit papildus zinaSanas
kvalifikacijas celSanai, iegiistot atbilstosu izglitibu.

Viens no kvalifikacijas ieguves praktiskajiem elementiem ir kvalifikacijas
prakse. Sada starptautiska pieredze man bija pirmoreiz. Uztraucos. Prakses vietas izvéle
un atraSana bija mana atbildiba un uzdevums, nemot veéra programmas dalibvalsti,
individualo ieinteresétibu un atbilstibu specialitatei. Prakses periods bija no 2020. gada
1. aprila Iidz 31. julijam. Dalu no ta loti ietekmgja Covid-19 pandémija, jo arkartas
stavokla dé] praksi 1. aprili vél nevarju uzsakt, t.i., izcelot no Latvijas. Arkartas
stavoklis turpinajas arT ierodoties Irija. Prakses iespéjas Sai laika bija loti ierobeZotas,
jo uznémums darbojas ar veselibas un skaistumkopSanas joma, kur distances
ieverosanai, sejas masku lietosanai ir noteicosa nozime. Prakses mérkis — teorétisko un
praktisko zinaSanu nostiprinasana, tiesibu normu un komerciali saimnieciskas darbibas
praktiskas piemé&roSanas apgtiSana un kompetence.

“The Residence Day Spa” ir viens no prestizakajiem SPA saloniem Neisas
pilséta, taja ir ekskluziva iesp€ja baudit mieru un kermena harmoniju. Uznémums
dibinats 2005. gada ka frizieru pakalpojumu sniedzgjs, bet tagad jau kluvis par
skaistumkopSanas salonu. Salona 1pasniece nav Triete, vina ir iebraucgja, kas liek
noprast, ja kaut ko dzive vélies, viss ir iespgjams.

Irijas likumdo$ana pirmaja bridi liekas primitiva un elementara, lidz iedzilinies
taja. Pasi 1ri kadu nelielu ekonomikas nozari studé gadiem. Noveéroju, ka uznémeji ir
likumpaklausigi, te nesaskatiju &nu ekonomikas pazimes vai citas pretlikumigas
darbibas. Analiz€jot uznémuma darbibu ar1 sapratu, kapéc tas ta — ir valdibas atbalsts,
bet nepilnibas, kavéjumi, mahinacijas rezultéjas pat ar cietumsodu. Cilveki te ir
atsaucigi, smaidigi (pat zem maskam), ieveéro burtiski visus valdibas izsludinatos

arkartas noteikumus, uztverot to ka normu.



Partikas cenas Irija ir lidzvertigas miisu cenam. Man griiti bija pierast, ka lielaka
dala &dienu ir pangjuma, bez mércém. Ka lielakais parsteigums bija veikals” Penneys”,
kur apgerbi izradas 3 reizes Ietaki neka Latvija. Lielaka izdevumu dala ir lidzvertigi
Latvijas cenam, bet alga, atticksme, valdibas l€émums samazinat PVN, valdibas
pabalsts, kur§ netiek prasits atpakal, bet novirzits ka pelna, — tie ir manami lielaki
ieguvumi. Es apbrinoju Iriju ka valsti, tas piles, ko velta valdiba, “The Residence Day
Spa” ipasnieci ka uznémgeju.

Uzskatu, ka Erasmus+ programmas mérkis ir attistit un celt izglitibas l[imeni un
kvalifikaciju. Es noteikti doSos atkartoti uz So valsti gan pieredzes apmaina, gan darba.

Paldies par brinisSkigu iesp€ju!

Liene Bérzina
Komerczinibu studiju programmas absolvente



